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Langstrecken:

1.500 m - 1x von der Startbriicke geradeaus ins Ziel %ﬁ\\\\\\\
2.000 m - 1x bis zur Wende bei ~ 950 m, dann ins Ziel KANUDUISBURG

5.000 m -1 x bis zur Wende bei ~ 1050 m + 2 x bis zur Wende an der Ziellinie
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